INFO-BLADET

Hosten 2026

Reumatikerféreningen Sala-Heby ordnar traffar

Det forsta som hander ar att vi kommer att medverka pa Sala-Massan

28-30/8  Sala-Maéssan. Vi tar tacksamt emot er hjalp att avldsa oss under massdagarna

1/9 Hoststart for tisdagstraffarna pa Kaplanen kl. 14.00 -16.00. Vaxbad f6ér varkande

hander galler som vanligt Udda veckor

3/9 Vi bjuder in till Zzemensamma promenader pa torsdagar. Samling pa Kaplanen

kl. 11.30. OBS !!! JAMNA VECKOR

15/9 Tisdagstraff med Tema. Information kommer senare

29/9 Ingen tisdagstraff

30/9 Seniordagen

15/10 Trivselkvall i Glasrummet pa Kaplanen kl. 18.00- 20.30. Fortaring, underhallning

och Lotteri. Anmalan tiill Inga-Lill tel. 070 957 1473 senast 7/10

27/10 Tisdagstraff med Tema Reiki healing
10/11 Tisdagstraff med Bingo
28/11 Julbord. Boka in detta datum samt att anmalan sker till Inga tel. 070 223 9986

senast 10/11
8/12 Hostavslutning

OBS! Andringar kan komma att ske och meddelas da i Sala Allehanda p& Info-sidan

Med vanlig halsning, och vi ser fram emot en skdn host, fran oss i styrelsen

Inger Hallberg, tel. 070 495 8324 Berit Hagman, tel. 070 446 6788
Inga S6derman, tel. 070 223 9986 Margareta Jonsson, tel. 070 647 6876
Inga-Lill Johansson tel. 070 957 1473 Kerstin Vallin, tel. 070 358 1030

Ing-Marie Nilsson, tel. 070 553 9478



